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Presso…… 
 
 
La Dott.ssa Vanna Puviani  
 
Presenterà il suo ultimo libro. 
 
Il canto della luna. Quando la psicoterapia si fa poesia” Armando Roma 2010 
 

 
 
 
Il canto…  “E’ l’esperienza dello scoprire il piacere dell’iniziativa della propria vita che si fa canto. E’ il sì 
alla vita che è canto. Questo proclamano le storie cliniche delle quaranta autrici qui raccolte.”  
…della luna.  “Tutte storie notturne di caos e di buio, illuminate dalla luna che sveglia le emozioni e fa luce 
sulle nostre attrazioni.” 
Quando la psicoterapia?   “per riconoscere il dolore del sintomo come segnale di vita nuova che spinge, che 
vuole uscire…”  
si fa poesia?   “e’ un invito ad ascoltare la voce del proprio cuore e a seguire le meraviglie della propria 
immaginazione, per … riconoscersi come una creatura amabile e sentirsi amate dalle persone importanti”  

 
 
Io ho avuto in dono tante storie, mi sono presa cura di loro, e quaranta di queste le ho portate fuori 
dall’ambulatorio e dentro al libro,  ora sono qui per donarvi le loro immagini, le loro parole e mostrarvi  
l’arte di prendersi cura di se stesse che le autrici ci testimoniano con i loro racconti. 
Sono un omaggio al trionfo dell’amore sulla sofferenza. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vanna Puviani è Psicologa Psicoterapeuta, Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Bologna, Facoltà di 
Scienze della Formazione.  
E’ Presidente dell’Associazione Kalòs, per la ricerca della bellezza e della salute nelle persone e nei contesti.  
Ha pubblicato nel 2006 “Le storie belle si raccontano da sole. Il disegno per comunicare con il bambino e per 
curare le sue ferite, Edizioni Junior, Bergamo.  
 E’ autrice di capitoli e articoli che illustrano l’uso terapeutico del disegno e delle arti per attivare la conoscenza di sé e 
l’autorealizzazione. 
 
 


