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Un percorso creativo con la coppia 
in otto tappe 

 
Un percorso per esplorare i sentieri che ci accompagnano dall’Amore Nascente all’Amore Sempre,  
in otto soste. La coppia vista come un individuo in continua crescita e trasformazione.   
 

1. lo “slancio” dell’Innamoramento, l’incontro con se stessi e con l’altro pieno di promesse, 
2. la “caduta” nella valle della Quotidianità verso il sentiero del Gioco, 
3. la “pausa” nella penisola della Dipendenza, 
4. la “guerra” nella giungla dei Giochi di Potere e dei Tradimenti,  
5. la  “scelta”  dei ponti per gli Incontri dei Desideri, cercare l’Io per accogliere il Tu, 
6. la  “costruzione” del giardino per coltivare l’Apprezzamento della Diversità, verso il Noi,  
7. l’”abbandono” nei Silenzi della Intimità, 
8. la “salita” al monte degli Obiettivi Comuni, per giocare progettare e sognare insieme. 

 
La ‘relazione’? il ‘racconto’ dell’incontro, la narrazione della coppia e il suo modo di viaggiare.  
Il disegno?  per ‘vedere’ le persone vicine e quelle lontane  e quindi sceglierle. 
Il progetto?  alla ricerca di nuove idee che possano farci viaggiare più lontano, per tradurre la  bellezza dei 
paesaggi amorosi, per occuparci dei nostri bisogni:  non tradirli per non tradire. 
Noi possiamo anche vivere senza partner, ma non possiamo vivere senza amore. 
 
“Se vuoi costruire una nave, non radunare uomini per raccogliere il legno e distribuire i compiti ma insegna loro la 
nostalgia del mare ampio e infinito” (A. De Saint-Exupery) 
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Il Corso prevede la riflessione con spunti teorici e la condivisione di storie e di pratiche.  
E’ per i professionisti della salute che si occupano della Mediazione Familiare, di Counselling, di 
Psicoterapia con vari indirizzi teorici, di quelle relazioni che implicano il prendersi cura dell’altro.  
Le date:  
IL MERCOLEDI’, dalle ore 14 alle ore 18, con cadenza settimanale, date da definire. 
 
 
Per le iscrizioni rivolgersi a Lauretta  (che ringrazio!)  (laura falcone-  lauretta_f@hotmail.it) 
 
Proposta del 27 06 11 


